Раздел: «Safe-Combat»
    Соревнования в разделе «Safe-Combat» предусматривают поединки бойцов, демонстрирующих технико-тактические действия в полный контакт, как в стойке, так и в партере с ударами, болевыми и удушающими приемами.
Площадка для поединка:

  Площадка (маты или татами) для боя должна быть квадратной, размер рабочей площади не менее 6*6 метров и защитной зоной 10*10, толщина не менее 4 см.
Возможно проведение соревнований в Ринге или Октагоне (покрытие не менее 4 см.)

Экипировка спортсмена:
         Перед началом поединка спортсмены должны быть полностью экипированы. Вся экипировка должна быть в надлежащем состоянии, не допускается выступление спортсменов в несоответствующей, а также в непригодной экипировке.

- верх – куртка кимоно (рукава должны закрывать 2 трети предплечья)     
- низ – штаны или бойцовские шорты,
- специальные перчатки типа «Сейф», с закрытым большим пальцем,
- шлем типа «Сейф» с пластиковой защитой,
- протектор на грудь по желанию, девушки и в возрасте до 12 лет обязательно,
- защита голени и подъема стопы (по регламенту соревнований),
- паховая раковина (одевается под кимоно).
           
Если боец выходит на площадку, не имея какого-либо из вышеперечисленных элементов экипировки, либо имеет какие-либо нарушения в экипировке, то по указанию старшего площадки или рефери он должен устранить это нарушение в течение 1 минуты, при этом он получает предупреждение (1 балл сопернику), если он не успевает уложиться от 1 до 2 минут, то получает желтую карточку (3 балла сопернику). По истечении 2 минут боец дисквалифицируется.
          Запрещается меняться (переодеваться) экипировкой в соревновательной зоне.

Разрешённые приемы и цели:

Разрешены следующие технические приемы:
· Удары ногой: всеми сторонами ступни, голенью, коленом
· Техника ног -      
- фронтальный прямой удар
- прямой удар боком 
- боковой удар
- круговой удар
- удар пяткой в корпус с разворотом на 360 градусов 
- полукруговой удар
- рубящий удар
- удар в прыжке 
- подсечка 
- нижний удар
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· Удары рукой: наносится кулаком в перчатке, соответствующей пястно-фаланговым суставам.
Техника рук:
- прямой удар 
- удар с разворота (бэкфист)
- боковой удар
- удар снизу верх
- удар ребром ладони сжатого кулака (молот)

· Броски: броском считается техническое действие атакующего из положения стоя, в результате которого атакуемый теряет равновесие и из положения стоя падает, оказываясь в положении лежа на боку или спине. 
· Борьба в партере: 
В возрасте 6-7 и 8-9 лет партер отсутствует.
В возрасте 10-11 партер без ударов, только болевые и удушающие приемы.
- Болевые приемы: болевым приемом считается воздействие на суставы конечностей: естественное перегибание (рычаг), а также ущемления сухожилий или мышц, в результате которых атакуемый признает себя побежденным. На попытку исполнения дается 10 секунд.
- Удушающий прием предплечьем, отворотом кимоно или ногами. На попытку исполнения дается 10 секунд.
- Удары в партере руками и ногами (колени и локти) по корпусу и (по регламенту) ограниченное количество (не более 3-х ударов подряд) в голову. При нанесении в партере серии ударов в голову (3) из позиции «маунтинг» рефери в срочном порядке дает команду «стоп» и открывает счет не зависимо от состояния бойца. Так же рефери вправе отсчитать нокдаун и после любого одиночного действия, приведшего к временной недееспособности одного из бойцов. Убедившись, что спортсмен способен к продолжению боя рефери дает команду «Файт» в стойке.
Удары руками и ногами, наносимые в переднюю, боковые и верхнюю части головы, прикрытые шлемом, считаются дошедшими до цели.
Удары руками разрешается наносить в передние и боковые части туловища выше пояса.
Удары ногами разрешается наносить в голову, передние и боковые части туловища, внутреннюю и внешнюю сторону бедра.
Не оцениваются удары, которые наносятся одновременно с нарушением правил.

Запрещённые приемы и действия:

Запрещается:
· Любые захваты за экипировку (шлем, перчатки);
· наносить удары головой, предплечьем, плечом, локтем в голову, внутренней частью перчатки, наотмашь, в спину, по затылку, ниже пояса, а также осуществлять любую технику после команды «Стоп»; 
· использовать опасную неконтролируемую бросковую технику (броски на голову или шею);
· делать опасные движения головой;
· производить скручивание стопы, колена и шеи;
· в возрасте до 18 лет проводить прием «узел плеча»;
· в возрасте до 18 лет проводить приемы «слэм» и «прогиб»;
· в возрасте до 18 лет производить сдавливание корпуса ногами;
· в возрасте до 18 лет производить удары коленом в голову;
· в положении Партер наносить удары коленом в голову;
· наносить удары в пах и по суставам на излом;
· проводить болевые приемы на руку в стойке;
· проводить броски с помощью болевых и удушающих приемов;
· производить заведомо травмирующие действия, в том числе не давать сопернику достаточно времени на сдачу, при проведении болевого приема;
· нападать на соперника, находящегося в нокдауне;
· разговаривать во время боя, за исключением заявления об отказе от боя или непорядках в защитном снаряжении;
· вести пассивный или фиктивный бой;
· натирать лицо и руки вазелином или другими подобными средствами, носить бороду или усы ниже линии верхней губы, а также раскрашивать лицо;
· перемещать во рту капу или умышленно её выбрасывать;
· отказываться от рукопожатия с соперником до боя, а также после объявления результата.

       Бойцу, который нанес запрещенный удар или совершил запрещенное действие, может быть сделано: замечание или предупреждение в зависимости от преднамеренности действия (желтая карточка), в результате которого сопернику добавляется 3 балла, или красная карточка-засчитывается поражение дисквалификацией.

  Предупреждения:

Предупреждения выносятся в течение всего матча.
-  предупреждения за выходы за пределы площадки должны выноситься и считаться отдельно от других предупреждений. Штрафной балл соответственно приносит очко или несколько сопернику.
- серьёзные или постоянные нарушения Правил могут быть наказаны штрафными баллами или дисквалификацией в экстремальных случаях.
- всегда, когда рефери считает, что дисквалификация необходима, он обязан посовещаться со всеми судьями и главным судьёй раздела для того, чтобы данная процедура была выполнена по всем правилам.
-  боец не может получить балл и предупреждение в одно и тоже время.
-  бойцу, который нанес удар или совершил запрещенное действие, может быть сделано: замечание или предупреждение в зависимости от преднамеренности действия (желтая карточка), в результате которого сопернику добавляется 3 балла, или красная карточка-засчитывается поражение дисквалификацией;
  Устное замечание – бал сопернику не ставится,
  1 предупреждение – 1 бал сопернику,
  2 предупреждение – 2 бала сопернику,
  3 предупреждение – 3 бала сопернику (желтая карточка),
  4 предупреждение – дисквалификация (красная карточка).
- бойцу, опоздавшему на выход на бой: 
         - до 30 сек., объявляется устное замечание
         - больше 30 сек., но до 1 мин., объявляется предупреждение, 1 бал                             сопернику
         - больше 1 мин., но до 1.5 минут, объявляется предупреждение, 2 бала сопернику
         - больше 1.5 мин., но до 2 минут, объявляется предупреждение (желтая карточка), 3 бала сопернику
         - больше 2 мин., дисквалификация.


Определение победителя:

 1.  По итогам каждого раунда боковые судьи определяют итоговый счет в правильно оформленных записках.
   Победителем признаётся боец, который по окончании боя имеет большее количество набранных баллов и двое из трех судей признали его победителем! 
2. Если по окончании боя сумма очков одинаковая, то проводится экстра-раунд (1 минута), в котором боковые судьи обязательно должны определить победителя. 
  3.  В тех случаях, когда в финальном бою в конце последнего раунда время боя истекло, а один или оба бойца находятся в нокдауне и рефери не закончил счёт, хронометрист подаёт сигнал об окончании боя, победитель также определяется по очкам.
4. Победа в виду явного преимущества присуждается в случаях, когда рефери определяет превосходство одного из двух бойцов подавляющим, а его соперник получает много сильных ударов.
 5. Победа из-за неспособности соперника продолжать бой присуждается в том случае, когда один из бойцов не в состоянии продолжать бой, а его соперник при этом не применил никаких запрещённых действий.
 6. Победа вследствие дисквалификации соперника присуждается в тех случаях, когда один из спортсменов получил третье предупреждение, грубо или умышленно нарушил правила, а также показал физическую или техническую неподготовленность.
 7. Победа из-за отказа соперника от продолжения боя присуждается в случае, когда он или его секундант заявят об этом рефери или секундант выбросит на татами полотенце.
 8. Победа нокаутом присуждается бойцу в том случае, когда его соперник, получив правильный удар, не в состоянии продолжать бой в течение 10 сек.
 9. Победа техническим нокаутом присуждается рефери бойцу, одержавшему победу болевым приемом, после действий, в результате которых атакуемый признает себя побежденным.

10. Победа в виду неявки соперника присуждается в том случае, когда в течение 2-х минут после вторичного вызова соперник не выйдет на ринг или, выйдя, окажется не готовым к бою, а также в тех случаях, когда соперник снят врачом или не прошёл взвешивание.

Недействительной записка признается в случае, если:
· нет подписи судьи или;
· неправильно подсчитана сумма очков у одного, либо у обоих спортсменов или;
· нет отметки об объявлении спортсмену, о снятии баллов, либо отметка ошибочна или;
· в записке имеются два или более исправлений (помарок).


Начисление очков:

-УДАРНАЯ ТЕХНИКА В СТОЙКЕ-
- за каждый удар рукой, чётко и беспрепятственно дошедший до цели - 1 балл;
- за круговой удар рукой с разворота (бекфист), дошедший до цели– 2 балла;
- за каждый удар ногой (коленом), четко и беспрепятственно дошедшей до головы – 2 балла;   
- за все дозволенные удары ногой (коленом) в корпус или лоу-кик (при ударе соперник должен поменять положение в пространстве или потерять равновесие), дошедшие до цели – 1 балл; 
- со стойки разрешается атаковать лежачего противника только круговыми (маваши) ударами ноги по ногам и корпусу противника.

-БРОСКИ-
- за бросок, после выполнения броска атакующий спортсмен должен оставаться в выгодной для себя позиции и иметь контроль над противником – 1 балл;                                                                                       -- за бросок с амплитудой (с отрывом ног), после выполнения броска атакующий спортсмен должен оставаться в выгодной для себя позиции и иметь контроль над противником  - 2 балла
	                  
-ПАРТЕР- 
В возрасте 6-7 и 8-9 лет партер отсутствует.
В возрасте 10-11 партер без ударов, только болевые и удушающие приемы.
 Положение «на спине»:
 - фиксация выгодного положения сверху - 1 балл (фиксация 2 сек.);
 - фиксация выгодного положения сбоку - 1 балл (фиксация 2 сек.);
 -  фиксация выгодного положения со стороны головы «север-юг» - 1 балл (фиксация 2 сек.);
 - контроль коленом корпуса противника - 1 балл (фиксация 2 сек.);
 - контролирующая позиция сверху двумя коленями «маунт» - 2 балла фиксация 2 сек.);
Положение «на животе» или на трех точках опоры (колени, локти):
 - накрывание соперника при проходе в ноги - 1 балл (фиксация 2 сек.);
 - фиксация выгодного положения сбоку - 1 балл (фиксация 2 сек.);
 - контролирующая позиция со спины, с заправленными ногами «бэк-маунт» - 2 балла фиксация 2 сек.);
 - на одну позицию дается 10 секунд, при смене позиции (перевороте)  сопернику также дается 10 секунд;
 - при бездействии в течении 5 секунд, рефери поднимает бойцов в стойку.

-УДАРЫ В ПАРТЕРЕ-
  В партере разрешается удары руками в корпус, по мышцам ногам и в голову (после трех ударов подряд из контролирующей позиции – судья обязан остановить бой и посчитать нокдаун, после чего, если это возможно, продолжить встречу в стойке).
  Удары локтями и коленями только по мышцам ног и в корпус.
- Каждые три удара рукой с плеча и с достаточной амплитудой в сумме дают 1 балл.
-  Амплитудный удар коленом или локтем в корпус – 1 балл.
-  Удар рукой с отрывом от противника с весом тела - 1 балл.

-БОЛЕВЫЕ И УДУШАЮЩИЕ ПРИЕМЫ-
   На попытку болевых и удушающих приемов – рефери, подняв руку отсчитывает 10 секунд, после чего поднимает бойцов в стойку.
- за попытку проведения болевого или удушающего приема, при этом проводящий прием боец должен находиться в позиции контроля «сверху» (фиксация 2 сек.) – 1 бал;
- при проведении удушающего приема «Треугольник» (через руку) фиксация 2 сек.: 
при проведении приема «контроль снизу» - 1 бал
при проведении приема «контроль сверху» - 2 бала 
- в возрасте до 18 лет, при выпрямлении руки на болевой прием, присуждается чистая победа бойцу, проводившему прием;
- в возрасте до 18 лет удушение проводиться только через руку, и только в положении партера. Со стороны спины, разрешено проведение удушения без руки, но при фиксации головы корпусом.

Продолжительность Боя:

6-7, 8-9 и 10-11 лет – 2 раунда по 1 минуте
12-13, 14-15 и 16-17 лет – 2 раунда по 1.5 минуты
Старше 18 лет – 2 раунда по 2 минуты
Между раундами устанавливается перерыв для отдыха 30 секунд.

